
   
 

Informationsblatt für Kinder und Jugendliche 

Wir sagen NEIN zu sexualisierter Gewalt! 

 

Liebe Sportlerin, lieber Sportler, 

der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt und damit die Wahrung 

des Kindeswohls sind uns ein wichtiges Anliegen. Dafür setzen wir uns engagiert ein. Das 

bedeutet für uns, dass wir respektvoll und achtsam mit Dir umgehen. Dies bedeutet aber auch, 

dass wir auf unsere Angebote achten. Wir wollen, dass Du bei uns sicher bist. Täter und 

Täterinnen haben unter uns nichts verloren! 

 

Als Kinder und Jugendliche habt Ihr Rechte. Diese müssen von allen respektiert 

werden! 

Für alle Kinder und Jugendlichen gilt: 

 

• Mein Körper gehört mir. Ich setze die Grenzen für Berührungen. 

 

• Es gibt gute, komische oder schlechte Berührungen. Manche Berührungen sind 

nicht von jedem Menschen ok. Manche fühlen sich immer seltsam oder unangenehm an. 

 

• Mein Gefühl ist richtig. Wenn ich etwas unangenehm finde, ist dieses Gefühl völlig in 

Ordnung und muss respektiert werden. 

 

• Ich darf NEIN sagen. Wenn jemand etwas Unangenehmes von mir verlangt, darf ich dies 

ablehnen, auch wenn diese Person erwachsen oder deutlich älter ist. 

 

• Es gibt gute und schlechte Geheimnisse. Nicht alles muss ich geheim halten, bei 

„schlechten“ Geheimnissen, ist es völlig in Ordnung sie jemandem anzuvertrauen. 

 

• Ich darf mir Hilfe holen. Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten an solchen Situationen 

etwas zu ändern. Hilfsangebote sind immer kostenlos. Falls Du Probleme hast, kannst Du 

Dich an unten aufgeführte Ansprechpartner wenden. 

 

• Ich habe keine Schuld. Täter/innen versuchen immer wieder das Gefühl zu vermitteln, 

dass man selbst eine Mitschuld hat. Das ist ein fieser Trick. Schuld an den Übergriffen und 

allem, was dazugehört, hat immer der Täter bzw. die Täterin. 

 



   
 

 

 Deshalb sorgen wir durch verschiedene Schutzmaßnahmen dafür, dass nicht nur 

sexualisierte, sondern auch verbale oder emotionale Gewalt in unseren Angeboten 

verhindert wird! 

 

Egal ob ihr Fragen habt oder euch vertrauensvoll an jemanden wenden wollt, wir stehen 

euch als Ansprechpartner innerhalb des Vereins jederzeit zur Verfügung: 

 

Thomas Riedmann 

E-Mail: thomas.riedmann@tsv-lohr.de 

Tel.: 0163/2854819 

 

Elke Imhof 

E-Mail: elke.imhof@tsv-lohr.de 

Tel.: 09352/89309 

 

Unser Verein will Euch im Rahmen des Sports auch einen geschützten Raum bieten, um soziale 

Kompetenzen zu erwerben, Gemeinschaft zu erfahren, Mitbestimmung zu lernen und Werte 

zu leben.  

 

 Dazu wollen wir durch unsere Schutzmaßnahmen aktiv beitragen! 
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